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'OSTERSJON
MAR DALIGT.

Algtackta strandstenar, blagrénalgblomningar och slemmiga
fisknat ar alla symptom pa eutrofiering. Ocksa frammande
arter, nedskréapning, 6kande battrafik och oljetransporter hotar
den 6mtaliga havsnaturen. Utan var hjalp &r denna unika
brackvattensbassang i fara.

Bosattningen, trafiken, livsmedelsproduktionen och industrin
paverkar Ostersjons tillstand. Avrinningen av naringsdmnen okar
ocksa till féljd av klimatférandringen. Atgarder for att hamma
klimatférandringen och 6verlag minska miljobelastningen
inverkar positivt ocksa pa Ostersjon.

Vi kan alla dra vart stra till stacken genom fornuftig konsumtions-
val i vardagen och genom att vara samhallsaktiva.

Ostersjons tillstand &r inte bara i beslutsfattarnas hander.
Aven sma handlingar &r viktiga, och dem kan vi alla vidta.

Nu behdvs atgiarder for att ridda Ostersjén.



Borja med att bekanta dig med tipsen i detta hafte
och testa hur mycket du redan gér for Ostersjon.
Kryssa for de punkter du tycker att du redan gor.
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Jag ser till att avloppsvattnet i mitt hem hanteras pa

ratt satt. Den basta I6sningen ar teknik som atervinner
naringsdmnen. Det finns manga fungerande I6sningar

for behandling av avloppsvatten i glesbygden. Goda tips

finns i slutet av det har haftet.

|:| Jag minskar konsumtionen av vatten: med 6kande

mangder avloppsvatten kommer ocksa stérre mangder

naringsdmnen ut i Ostersjon.

|:| Pa stugan ar en torrtoalett ett bra alternativ med tanke pa

vattendragen. Jag behandlar tvattvattnen fran bastun pa ratt
satt och tvattar mattorna sa att tvattvattnet inte rinner ut i havet.

Jag godslar tradgarden sparsamt och anvander
naturligt godsel istallet for konstgjorda medel. Jag
undviker onddiga bekdmpningsmedel. Jag ser till att

[]

inga naringsrika amnen hamnar i diken och narliggande
vattenomraden fran min tradgard eller mitt grénsaksland.

l:‘ Jag reglerar, slacker och anvander gron el. Jag stoder

fornybara energiformer och koper gron el. Jag knapper
av onddiga elapparater, da jag lamnar ett rum. Jag kdper

endast energisnala elapparater.

|:| Jag kraver kvalitet av vattenverket. Ordentligt rengjort
avfallsvatten belastar omgivningen mindre.
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Jag foredrar narmat och sasongens produkter. Livsmedel
som odlas i vaxthus pa vintern och langa transporter
belastar miljon i onédan. Genom att handla narmat, stéder
jag aven lokala foretagare.

Jag koper ekologiska livsmedel. Vid ekologisk odling
utnyttjar akern effektivare de naringsédmnen som tillfors
den och naringsdmnena cirkulerar mellan djur- och
spannmalsproduktionen. Vid ekologisk produktion av
livsmedel anvands inte konstgddsel och bekdmpnings-
medel, vars tillverkning kraver rikligt med energi och
belastar vattnen.

Jag ater endast héllbara fiskarter. Flera av varldens
fiskbestand ar overfiskade. Jag véljer endast saddana
fiskarter, vars bestand inte ar hotade, sdsom inhemsk
abborre och gadda samt MSC-markt fisk. Detta marke
garanterar, att fisken ar fangad pa ett ekologiskt
hallbart satt. Bra alternativ tas upp exempelvis i WWF:s
fiskguide. Jag 6vervager noggrant kop av odlad fisk
eftersom fiskodlingar évergdder.

Jag ater mindre kott. Enligt kostrekommendationerna
borde var kost besta till storsta delen av vaxtrikets
produkter och bara till en liten del av kott.
Koéttproduktionen ger upphov till rikligt med koldioxid- och
naringsutslapp och den férbrukar mycket energi. Genom
att valja vegetariska alternativ minskar jag pa Ostersjons
naringsbelastning. Vid matlagning kan jag ersatta

kottet med proteinrika gronsaker.



Jag stravar efter att kopa klader i andrahand. Jag foredrar
ull och andra naturfibrer éver fleece och andra syntetfibrer.
Pa detta vis minskar jag pa mangden mikroplaster som
hamnar i Ostersjon. Jag valjer att kdpa ekologisk bomull.

Jag undviker plastférpackningar och plastpasar.

Jag koper hallbara, reparationsdugliga och atervinnings-
bara apparater och saker och anvander dem tills de helt
enkelt maste kasseras.Jag undviker plastprodukter for
engangsbruk.

Jag valjer miljovanliga tvattmedel.
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|:| Jag gar, cyklar, aker kollektivt och samaker: da
trafikutslappen blir mindre, minskar ocksa partikel-
belastningen och kvavenedfallet fran luften i vattnen.
Trafik ar en betydande kalla for mikroplaster och gummi.

|:| Jag semestrar nara: att flyga férbrukar enormt mycket
energi och bidrar till den globala uppvarmningen, som i
sin tur leder till fler stormar, mer regn och stdrre avrinning
av naringsdmnen aven i Finland. Jag anvander tag i stéllet
for flyg.
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Jag underhaller batens motor for att undvika oljeutslapp
och skéter 6verlag om min bat.

Jag haller batbottnen ren, for att minska bransle-
férbrukningen. Jag undviker giftfarger, och om mdjligt
malar jag inte alls utan tvattar batens botten mekaniskt
med en borste eller hogtryckstvatt.

Vid underhallet av baten ser jag till att farligt avfall, sasom
malfarger, ackumulatorer och batterier, inte kommer ut i
naturen och jag for dem till en mottagningsplats for farligt
avfall.

Jag utnyttjar i man av mojlighet diskplatser som ligger pa
land och dar det anvanda diskvattnet filtreras. Jag diskar
aldrig karlen i havet.

Jag sorterar sopor aven pa baten och for dem till
sorteringsstationen.

Jag tommer alltid batens septiktank i en
sugtémningsanlaggning.




Jag undviker tvattmedel, som innehaller fosfater eller

l:‘ syntetiska tensider. Miljovanliga tvattmedel, som t.ex.
talltval och attika, samt Svanmarkta tvattmedel ar bra
alternativ for naturen.

. Jag undviker hygienprodukter som innehaller
l:‘ mikroplaster. Produktvalet underlattas exempelvis av
CosmEthics-mobilappen

|:| Jag tvattar inte byk eller mattor i havet. Jag tvattar mina
mattor pa stallen dar tvattvattnet sugs in i marken eller
leds till avloppet.

l:‘ Jag anvander mindre vatten.

Vid sopstationen

Jag skrapar inte ner pa land eller i havet utan fér soporna
dit de hor, till sopinsamlingen eller till atervinningsplatsen.

|:| Jag férbrukar mindre och atervinner mera.

Jag sorterar avfall och komposterar: da avfallsmangden
l:‘ blir mindre, minskar ockséa belastningen péa vattendragen.

Jag ser till att problemavfall kommer till ratt plats och

aterlamnar gamla mediciner till apoteket. Jag for
plastférpackningarna till plastsorteringen.



I sambhillet

|:| Jag diskuterar och paverkar. Jag diskuterar
Ostersjofragor i olika forum. Jag férsoker inspirera mina
slaktingar, vanner och arbetskamrater till att arbeta for
Ostersjén.

Jag kontaktar riksdagsledamaéter och andra
beslutsfattare i mitt eget omrade och kraver atgarder for
att skydda Ostersjén. Jag rostar endast pa beslutsfattare,
som verkligen &r redo att arbeta fér Ostersjon.

Jag bekantar mig med andra Ostersjostater och skapar
nya bekantskaper for att tillsammans jobba fér Ostersjon.

Jag foljer med ostersjoforskning och delar
forskningsrelaterade nyheter pa sociala medier.

Jag deltar i frivilligverksamhet. Jag ansluter mig till
WWE:s oljebek@mpningsgrupp, sjoraddningssallskapet
eller deltar i nagon annan organisations- eller
medborgarverksamhet fér Ostersjén.

Jag donerar i man av méjlighet pengar eller tid till miljo-
skydd. Jag deltar till exempel i strandstadningstalkon.

Jag deltar i medborgarobservationer for att folja upp
havets tillstand. Jag gor siktdjupsobservationer och foljer
med algsituationen och anmaler mina observationer till

exempel i Meriwiki.




I naturen

Jag undviker att rora mig pa faglarnas hackningsomraden
under varen och i bérjan av sommaren. Jag respekterar
reglerna for natur- och nationalparker.

Jag lamnar inte spar eller skrap efter mig i naturen och
stor inte skargardens ro. Jag undviker att bryta vaxter,
att rora mig utanfor stigar och att stéra djur.

Jag lagar inga egna brasor i naturen utan utnyttjar de
fardiga eldplatserna och servicestrukturerna.

Jag fiskar mangsidigt och ater vad jag fiskar. Jag fiskar
inte enbart stora rovfiskar utan ocksa mindre fiskarter.

Aven moértfiskarna ar goda matfiskar nar de tillreds val.
Vid fiske foljer jag minimimatten for de olika fiskarterna.




Resultat

Hur manga kryss fick du i rutorna? En hurudan
Ostersjomedborgare ar du? Vad annat kunde du géra?

0-12 kryss

Du gér redan manga goda garningar fér Ostersjén, men du
kunde géra mycket mera. | denna guide hittar du flera goda
alternativ.

13-23 kryss
Du &r pé réatt spar. Anda finns det rum for férbattring. Lés denna
guide pa nytt och tank efter, vad annat du kunde gora.

24-40 kryss
Fantastiskt! Du ar en verklig miljoskyddare och naturvan.
Fortsatt pa samma satt och dela dina tips d&ven med andra.




WWEF:s fiskguide for konsumenter: wwf fi/fiskguide

Miljdinformation for batfarare: www.hallskargardenren.fi

Delta i strandstadningar: www.snyggbeach.fi

Information om Ostersjons tillstand och skydd:

www.miljo.fi/havet, www.ostersjoutmaningen.net,
www.centrumbalticum.org/sv/eu_strategi_for_ostersjoregionen, www.helcom. fi
Ostersjérelaterad forskning: www.bonusportal.org

Information om bl.a. avfallsvattens behandling: www.miljo.fi/lokalaviopp
Information om bl.a algférekomster och Ostersjén: www.meriwiki.fi/svenska
Medborgarobservationer: www.miljo.fi/observationer

Miljoorganisationer som arbetar for vattnen:

www.sll fi/site-actions/svenska, www.naturochmiljo.fi, www.bsag.fi,

www.johnnurmisensaatio.fi/sv/, www.hallskargardenren.fi

Skyddsfond for Skargardshavet: http://www.saaristomerensuojelurahasto.fi/sv/ssr
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