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Hankkeen "Baltic Approaches to Handling Plastic
Pollution under a Circular Economy Context”
(BALTIPLAST) tavoitteena on ehkdistd ja vahentdd
muovijatteen mddrda ltdmeren alueella keskittymalld
kertakayttdmuovin vahentdmiseen, muovipakkaus-
ten parantamiseen sekd innovatiivisten kerdys- ja
kasittelyjarjestelmien kehittamiseen kuntatasolla.
Hankkeessa on mukana kumppaneita Saksasta,
Ruotsista, Suomesta, Virosta, Latviasta ja Liettuasta,
ja siind testataan konkreettisia ratkaisuja kolmella
toimintatasolla: strategia ja hallinto, teknologia/
tekniikka sekd viestintd ja kdyttaytymisen muutos.

HANKKEEN
ESITTELY

Hankkeessa on mukana muovijatteen arvoketjun
keskeisid toimijoita — pddasiassa osallistujamaiden
kuntia ja jatehuollon alalla toimivia pienid, keskisuuria
ja suuria yrityksid. Myos kansalaisjdrjestét ja etu-
jarjestot osallistuvat hankkeen tulosten jakamiseen.
BALTIPLAST tukee EU:n Itameren alueen strategiaa
Ja erityisesti sen biotalouslohkoa keskittyen resurs-
sien vastuulliseen kayttdon ja ajattelutapojen ja
kuluttajakdyttdytymisen muuttamiseen kayttamalla
monialaisia ldhestymistapoja, lisddmalld jatteiden
hyddyntdmista kiertotaloudessa, testaamalla julkisen
hankinnan malleja ja sisdllyttamalld kiertotalous-
kdytantoja kohderyhmien toimintaan.

Hankkeen suunnittelua ohjaa yhteiséllinen inno-
vointi, joka perustuu hankkeen toimenpidekoko-
naisuuksien mukaisiin uusiin yhteistydmalleihin
maaklustereissa, ja ndmd mallit vieddan edelleen
kansainvdliselle tasolle. BALTIPLAST voi pitkalld
aikavdlilld auttaa vahentdmaan [tdmeren alueelle
kulkeutuvan muovin maarad.

"BALTIC APPROACHES TO HANDLING PLASTIC POLLUTION UNDER A

CIRCULAR ECONOMY CONTEXT — BALTIPLAST"

Tavoitteet ja kumppanit

Hankkeen "Baltic Approaches to Handling Plastic
Pollution under a Circular Economy Context”
(BALTIPLAST) tavoitteena on edistdd muovin
kdyton ehkdisemistd ja vahentamistd [tameren
alueella. Hanketta toteuttaa monipuolinen ja
yhtendinen konsortio, johon kuuluu kumppaneita
Saksasta, Ruotsista, Suomesta, Virosta, Latviasta ja
Liettuasta sekd Suomessa toimiva Itdmeren kaupun-
kien liitto. Hankkeen pddtavoitteena on tunnistaa,
testata ja ottaa kayttdon konkreettisia ratkaisuja
[tdmereen kulkeutuvan muovijdtteen kasittelyyn ja
vahentdmiseen kiertotalouden nakokulmasta.

Hankkeessa on mukana muovijdatteen arvoketjun
keskeisid toimijoita — pddasiassa osallistujamaiden
kuntia ja jatehuollon alalla toimivia pienid, keskisuuria
ja suuria yrityksid. Lisdksi tavoitteena on luoda
yhteyksia etujdrjestoihin, kansalaisjarjestoihin ja
koulutusalan organisaatioihin.

Yhteistyota tehdddn kolmella tasolla, jotka ovat
ratkaisu- ja sidosryhmadlogiikka kuntien kanssa,

Yhteyshenkilot:
Hampurin ammattikorkeakoulu (HAW Hamburg) //

tekninen ja liiketoiminnallinen taso seka kuluttaja-
taso, jonka tavoitteena on viestinta ja kayttdytymisen
muuttaminen. Konsortiossa on mukana monia
kuntia, joilla on hankkeen my&td mahdollisuus 16ytda
ratkaisuja ajankohtaisiin ongelmiinsa. Ratkaisujen
kattavan levittdmisen varmistamiseksi konsortiossa
on mukana erilaisia verkostoja ja yhdistyksid, silla
muovijate koskee suoraan niitd kaikkia. Korkeakoulut
suunnittelevat ratkaisut yhteistydssa hankemaiden
kuntien kanssa ja kansalaisjarjestdjen ja yhdistysten
avustuksella.

Ratkaisuja testataan kaupungeissa ja yhteistydssa
kansalaisjdrjestdjen ja yritysten kanssa. ltdameren
kaupunkien liitto kayttad laajaa kuntaverkostoaan
maksimoidakseen ratkaisujen kansainvalisen levitta-
misen ja skaalaamisen ja saadakseen ndin mahdolli-
simman paljon hy&tya hankkeesta [tdimeren alueelle.
BALTIPLAST voi pitkdlld aikavalilld auttaa vahenta-
maan Itameren alueelle kulkeutuvan muovin maaraa.

Kestavan kehityksen ja ilmastonmuutoksen hallinnan tutkimus- ja siirtokeskus (FTZ-NK)
Professori Walter Leal, tohtori Jelena Barbir, Andrea Dobri // Sdhkdposti: baltiplast@hamburg.de



Oletko valmis matkalle kohti
muovittomampaa elamaa?

oo LXK o0
L A H D E I AA N o Tdmd opas auttaa sinua ymmadrtamdan muovia ja vastaa monenlaisiin kysymyksiin: Mitd muovi

oikeastaan on? Miten se valmistetaan ja mistd! Miksi sitd on nykydan kaikkialla ja miksi se on niin
olennainen osa jokapdivdistd eldmddmme? Miten muovi vaikuttaa terveyteemme? Mitd vaihtoehtoja
on tarjolla? Ndiden ja monien muiden aiheiden tarkoituksena on auttaa sinua ymmartamaan, miksi
on niin tarkedd vahentdd muovin kayttdd. Voit kuitenkin perehtyd ndihin tietoihin myds myéhemmin
ja siirtyd suoraan kaytannon puoleen.

Tatd varten olemme kehittdneet materiaalipaketin, joka auttaa sinua joka askeleellasi kohti
muovin vahentamista.

. . ‘ o |. tdmd opas
[tdmeri on yksi maailman saastuneimmista 2. pieni taskutietopaketti
meristd. Muovia ja mgutaijéitettéi huuhtoutgu 3. digitaalinen kartoitustydkalu, jonka voit tayttdd, sekad kirjallisuusluettelo
mereen roskaamisen ja laittoman hadvittdmisen
seurauksena. Onkin erityisen tdrkedd toimia heti, . . sH, e .
! Joko innostuit? Kuulostaa helpolta, eiko vain?

koska jonain padivana se on lian myohdista.

Aloitetaan siis!

Oletko koskaan
miettinyt omaa
muovinkulutustasi?

Voit joko siirtyd heti tydkaluun tai aloittaa lukemalla tdman oppaan ja perehtymalld syvallisemmin
muovin vdhentdmiseen. Saat itse padttdal

Jos et, meilld on sinulle viesti:
Muovin vahentdminen on helpompaa kuin
luuletkaan! Tietoisemmat hankinnat, resurssien
tehokkaampi kaytto ja pienet muutokset koti-
taloudessasi vahentavat nopeasti kulutusta, mika
paitsi saastdd rahaa myds suojelee ymparistoa.
Aloita kysely skannaa-
Vain kulutustasi ymmartamalla
voit ryhtyd toimeen!



https://docs.google.com/forms/d/1PP_avptiGABMofnbBV9nij6XMSUwI5kRF8DjDuMMwao/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true

Tarkeaa tietoa
heti alkuun:

Kerddmme kaikenlaista kierrdtykseen
lajiteltavaa muovia ja pakkauksia seka
uudelleenkaytettavid ja kertakayttoisid
muovipulloja. Kdymme ldpi ja luokittelemme

ain kayta
OPASTA

roskamme aina samana viikonpaivana.
Nain saamme joka viikko uusia vertailu-
arvoja, joiden avulla voimme mitata
onnistumistamme.

Jotta ndet jdlkeenpdin, kuinka paljon todella vdahensit muovia, sinun tulee . . ‘ ’ ’ ' ‘ . Arvioi onnistumistasi tayttamalld
ensin kirjata ylos ldhtdtilanteesi. Voit valita haluamasi aloituspaivan, mutta on kyselymme osa 2 (sivulla 51).
tdrkedd punnita tai arvioida paino (tydkalun avulla) sddnndllisesti aina samana ‘ ‘ .
Vaihe | . il o (.?/ ) N i pm , Mahtavaa! Olet tehnyt hienoa
vilkonpdivand. Voit joko kdyttdd tydkalua (skannaa alla oleva QR-koodi) tai Kay api ja punnitse s sl _
Kartoitus . T . o tyotd tihan asti — jatka samaan
kirjoittaa madrat sivuilla 42—43 olevaan lomakkeeseen. Jatka mittaamista ja pakkausjdtteet e . . iy
nauti tamdn oppaan lukemisesta tai siirry heti vaiheeseen 2 ‘ dell . malliin, jokainen askel on tarkes!
uti ukemi I sii i vai . n. . . . .
PP 4 Huaelee Toivottavasti nautit matkastasi!
Vaihe 4 ® O ML
Viliarviointi Onnittelut.

Hyvin tehty

Yritd toteuttaa
valitsemasi vinkit
ja sisdllyttaa ne
arkeesi. Voit myos

Tutustu kattaviin
MuoviNsdasto-
vinkkeihimme:

Vaihe 2 Mitkd niistd haluaisit Vaihe 3 jakaa kokemuksias
e e toteuttaa Vinkkien stivien ia
asettaminen (ks. sivut 44—49)? toteuttaminen ySLvVIen |
Aseta tavoitteital perhienjasenten Olemme ylpeita siita, Tee alkukartoitus
anssa.

muovinkulutuksestasi.
Skannaa  Skannaa oheinen QR-koodi —
tasta! se vie vain 3—5 minuuttia

ettd paitit ldahtea matkalle
kohti muovin vahentamista.
Ryhdytaan toimeen!

0 0 00000606 0000


https://baltiplast.check-ed.eu/en/

HYVA
TIETAA

Mikromuovit ovat pienid muovihiukkasia,

joiden koko on yleensd alle 5 millimetria.

Niitd esiintyy eri muodoissa, kuten mikrorakeina
Ja -kuituina sekd suuremmista muovituotteista
irronneina palasina. Mikromuovit voivat olla
perdisin sekd primaarisista ettd sekundaarisista
lahteista. Niitd esiintyy kaikkialla ymparistos-
sdmme — niitd on havaittu esimerkiksi juoma-
vedessd, mereneladvissa ja jopa ilmassa.

Nykyadn arkea
Ilman muovia on
mahdoton
kuvitella

Tieddthan sind muovin: Monet elintarvikkeet |
hygieniatuotteet on pakattu siihen, ja osa jatteistd
hdvitetddn siitd valmistetuissa pusseissa. Asiaan liittyy
kuitenkin paljon muutakin. Muovista on tullut olen-
nainen osa eldmadmme. Onkin mahdotonta kuvitella
arkea ilman muovia. Muovin kaikkialle ulottuvalla
lasndololla on tiettyjd vaikutuksia sinuun ja ympa-
ristoosi.

Téassd luvussa selitdmme, mitd ndma vaikutukset
ovat. Samalla haluamme osoittaa, ettd vaihtoehtoja
on olemassa. Tosin niihinkin tulisi suhtautua varo-
vaisesti. Ennen kuin siirrymme ndihin aiheisiin,
haluamme kertoa lyhyesti, mitd muovi varsinaisesti
on, miten sitd valmistetaan ja miksi siitd on tullut niin
suosittua.

Eri muovityypit

Muovit koostuvat padasiassa polymeereistd. Poly-
meerit ovat suuria molekyylejd, joissa pienemmat
identtiset osat muodostavat pitkid ketjuja. Ndiden
molekyylien tyypit mddrdavat, millaisia ominaisuuksia
muovimateriaalilla on — kuinka pehmeda tai kovaa se
on, kuinka helppoa se on kierrdttaa tai kuinka
nopeasti se hajoaa luonnossa. Polymeerit syntetisoi-
daan yleensd dljytuotteista, mutta joissakin tapauk-
sissa ne voivat olla my&s luonnollista tai biologista
alkuperdd ja niitd on vain kasitelty kemiallisesti
haluttujen ominaisuuksien aikaansaamiseksi.




Muovin ominaispiirteita:

¢ alhainen tiheys, siksi kevyttd

* enimmdkseen varitdntd, mutta helppo varjatd

* suhteellisen helppo muotoilla

* vedenkestdvad

* kestaa erilaisten kemikaalien ja mikrobien
vaikutuksia

* eristad hyvin sahkod ja ldmpoa

* |ahes kaikki polymeerit palavat — jotkin
muodostavat poltettaessa myrkyllisid yhdisteitd

* mekaanisesti herkdsti naarmuuntuvaa

* jotkin polymeerit hajoavat hiljalleen altistuessaan
auringonvalolle

* useimmat polymeerit pehmenevat ja sulavat jo
suhteellisen alhaisissa lampd&tiloissa.

Muovit voidaan jakaa karkeasti kahteen tyyppiin:
kestomuoveihin ja kertamuoveihin. Kestomuovit,
kuten polyeteeni ja polypropeeni, pystyvdt sulamaan
ja jdhmettymadan toistuvasti ilman merkittavia kemi-
allisia muutoksia. Ne ovat hyvin kierrdtettavia, joten
ne ovat melko ymparistdystavillinen vaihtoehto.

Kertamuovit, kuten epoksi ja fenolihartsit, puoles-
taan muuttavat kemiallista rakennettaan kuumen-
nettaessa ja jaykistyvdt jdhmettyessddn niin, etteivat
ne ole endd muokattavissa. Taman peruuttamat-
toman prosessin ansiosta ne soveltuvat erinomaisesti
kohteisiin, joissa vaaditaan korkeaa ldmmodnkesta-
vyyttd, kuten sdhkoeristykseen.

Muovien monimuotoisuus ulottuu kuitenkin taman
binaarisen jaottelun ulkopuolelle:

Tarkista
paikallisesti

I 2 3 5 6 7
PET HDPE PVC+* LDPE PP* PS* MUU
Polyeteeni-  Suurtiheys-  Polyvinyyli- Pientiheys-  Polypropeeni  Polystyreeni muu
tereftalaatti  polyeteeni kloridi polyeteeni
Vesipullot, Shampoo- Siivous- Leipdpussit, Jogurttipurkit, Noutoruoka- =~ Tuttipullot,
purkit, pullot, tuotteet, muovikelmut pillit, pakkaukset, nailon,
korkit ostoskassit kalvot henkarit kovat pak- CD-levyt

kaukset, lelut

Tarkista Tarkista
paikallisesti paikallisesti

Lahde: Enigma Packaging

12

* Suomessa 03-, 05- ja 06-kategorian pakkaukset voi lajitella muovinkerdykseen.

Kaikki muovit ovat polymeereja,
mutta kaikki polymeerit

EIVAT OLE MUOVIA



https://enigma-packaging.odoo.com/plastics 

Materiaalimerkinnat

Muovisissa elintarvikeastioissa ja muissa pakkauksissa

on yleensa (mutta ei aina) nuolisymboli ja numero,
joka kertoo, mistd materiaalista pakkaus on valmis-
tettu. Numerot -6 kuvaavat tiettyjd, puhtaita
muovipolymeerejd, kun taas numero 7 kattaa kaikki
muut muovityypit ja seokset.

Polyvinyylikloridi (PVC, numero 3) ja polystyreeni
(PS, numero 6) sisdltavadt aina monia vaarallisia
lisdaineita ja tuotannon apuaineita ja sivutuotteita.
Siksi niitd tulisi valttad varsinkin elintarvikepakkauk-
sissa. Muut polymeerit ovat yleensa terveyden
kannalta parempia, mutta tdmakin riippuu suuresti
kunkin polymeerin tuotantoprosessista.

Kertakayttomuovien yleisia kayttokohteita

Jokaista muoviesinettd, jota el kdytetd uudelleen
tai kierrdtetd asianmukaisesti, voidaan pitda kerta-
kdyttdmuovina. Valitettavasti suurta osaa kaikesta
tuotetusta muovista ei kierrdtetd tai edes kadytetd
uudelleen. Tuotteen suunnittelusta ja ominaisuuk-
sista riippuen monet materiaalit on helppo kier-
rattdd, jolloin saadaan talteen ehtyvistd oljyvaroista
valmistettua arvokasta materiaalia. Monet tuotteet
eivdt kuitenkaan koostu yhdestd ainoasta muovi-
tyypistd (monomateriaali) vaan yhdistelmamate-
riaalista, jota on vaikea erottaa osiin, kun se on
kerran liitetty yhteen. Suuri osa muoviyhdisteistd
voidaan ndin ollen kierrdttad vain termisesti, toisin
sanoen polttaa, mikd aiheuttaa myrkyllisid padstoja.
Lisdksi tdma poistaa kyseisen materiaalin materiaali-
kierrosta.

Ymparistoon pddtyvan kertakdyttdmuovin vaiku-
tuksia havainnollistetaan tarkemmin mydhemmissa
osioissa.

Monipuolisuutensa ja kulutuksen-
kestavyytensa ansiosta muoveja
kaytetaan yleisesti seuraavanlaisiin
kayttotarkoituksiin:
* Rakentaminen
* Autoteollisuus
* Terveydenhuolto
* Pakkausmateriaalit
* Elektroniikka
* Pinnoitteet (esim. pahvimukeissa,
mutta myos teollisuustuotteissa).

Monet tuotteet eivat
koostu yhdesta ainoasta

MUOVITYYPISTA




90

o

80

(@)

700

600

500

400

300

200

100

MUOVIN

historia

Kulutuksen ja sen
seurausten lyhyt historia

Muoveista on tullut korvaamaton osa nykyaikaista
eldmddmme — ne ovat mullistaneet teollisuutta ja
muokanneet arkeamme. Muovien historiaa tarkas-
tellessamme joudumme kohtaamaan niihin liittyvien
merkittdvien innovaatioiden lisdksi myds niiden
kaytdn merkittdvat ymparistévaikutukset.

Bakeliitti ja
synteettinen aikakausi

Muovien tarina juontaa juurensa 1800-luvun lopulle,
jolloin kemistit ryhtyivat kehittdmdan synteettisid
materiaaleja vaihtoehdoksi luonnollisille raaka-
aineille, kuten kilpikonnan kilville ja norsunluulle.
Nykyaikaisten muovien edelldkavijda on bakeliitti,
jonka kehitti Leo Baekeland vuonna 1907. Bakeliittia
voi pitdd maailman ensimmdisend synteettisend
muoving, ja se oli mullistava tuote. Sitd alettiin
kayttdd puhelimissa, keittidvdlineissd ja lukematto-
missa muissa tuotteissa, mikd merkitsi muovin
aikakauden alkua.

1940 1960

Edellakavijat: selluloidi,
sellofaani ja viskoosi

Bakeliitin mydta syntyi joukko varhaisia muoveja.
Selluloidi kehitettiin alun perin 1800-luvun puoli-
valissd, ja siitd tuli valokuvausfilmin pddmateriaali, jota
kdytettiin myos kampojen ja nappien valmistuksessa.

Sellofaani, selluloosasta valmistettu ldpindkyva
pakkausmateriaali, vakiinnutti asemansa markkinoilla.
Viskoosi oli maailman ensimmadinen keinotekoinen
muuntokuitu ja loi pohjan synteettisten tekstiilien
tulevaisuudelle. Ndma varhaiset muovit tarjosivat
helppoutta ja [6ysivdt nopeasti tiensd osaksi ihmisten
arkea.

1980

| 6 Lahde: Plastic Europe 2023 // Geyer, Roland, "Production, use and fate of synthetic polymers”.

2000

Maailman
muovintuotanto
(Mt/v)

Viimeisten kymmenen
vuoden aikana
muovin maailman-

lagjuinen tuotanto
on kasvanut yha
nopeammin.

Toinen maailmansota ja muovisodankaynti

[900-luvun puolivdli, erityisesti toisen maailman-
sodan aika, oli muovien kannalta kddnnekohta.
Muoveilla oli keskeinen rooli sotaponnisteluissa, ja
niitd kdytettiin laskuvarjoissa, lentokoneiden
kuomuissa, tutkissa ja monissa muissa sotatarvik-
keissa. Sodan jdlkeen maailmantalous alkoi kasvaa, ja

muoviteollisuudella oli ylimdaraistd tuotantokapasi-
teettia, mikd johti muovisten kulutustavaroiden
kehittdmiseen ja muovituotteiden valikoiman
kasvuun. Kehitettiin erilaisia muovityyppejd, jotka
levittdytyivat lahes kaikkiin arjen osa-alueisiin keittio-
tarvikkeista autonosiin.

Kertakayttokulttuurin nousu ja muovisaaste

Muovin kulutuksen kasvu heijasteli kulutuskulttuurin
nousua. Kertakayttoisistd muovituotteista, kuten
ruokailuvdlineistd, lautasista, pakkauksista ja jopa
verhoista, tuli helppouden symboleita. Juurikaan
huomiota ei kuitenkaan kiinnitetty siihen, mita
kayton jdlkeen tapahtui, ja tama valinpitdamaton
suhtautuminen jatteisiin alkoi nakya kaatopaikoilla ja
ymparistdssd. Muovisaaste alkoi vallata maailmaa.

Muovin kulutuksen kasvaessa kasvoi myds huoli
ymparistdstd. Muovin kestadvyys yhdistettyna siihen,
ettd se ei juurikaan hajoa kaatopaikoilla ja valta-
merissd, aiheutti maailmanlaajuisen kriisin.

2020 Arvio

Plastic waste and recycling. Academic Press, 2020.

Raportit merid, jokia ja luonnonympdristdjd saastut-
tavasta muovijdtteestd korostivat tdman synteettisen
materiaalin vakavia ympdristovaikutuksia. Tietoisuus
ympadristdasioista kasvoi nopeasti, mika johti lopulta
kierratysaloitteisiin ja vaatimuksiin kestavampien
vaihtoehtojen kehittdmisestd. Lisddntyneestd ympa-
ristdtietoisuudesta huolimatta ihmiset olivat tottu-
neet muovin mahdollistamaan vaivattomaan
eldamdan, joten muovin tuotanto kasvoi kiihtyvdlld
vauhdilla eikd loppua nakynyt.

2040 2060


https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1700782
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.1700782

MUOVIN HISTORIA

Onko kierratys kaivattu hopealuoti

saasteita vastaan?

Kierrdtys syntyi osaratkaisuksi ymparistévahinkojen
lieventamiseen ja muovijdtteen arvon hyddyntdmi-
seen. Kierratyslaitokset yleistyivat, mika herdtti
toiveita hyvin toimivasta muovin kiertokulusta.
Kierratyksen tehokkuutta ovat kuitenkin varjosta-
neet esimerkiksi taloudelliseen toteutettavuuteen,

muovin kontaminaatioon, eri muovityyppien moni-
mutkaisuuteen ja kuluttajien tietoisuuden puuttee-
seen liittyvdt haasteet. Lisdksi on esitetty kritiikkia
siitd, ettd edistamalld kierratysta muoviteollisuus on
pyrkinyt siirtdmdan vastuun muovin ymparisto-

vaikutuksista kuluttajille.

Lahde: Frontiers, Microplastics: Global occurrence, impact, characteristics and sorting, syyskuu 2022.
Prathiksha P. Prabhu, Koustav Pan, Jegatha Nambi Krishnan.

Alexander Parkes
patentoi parkesiinin
vuonna |862. Parke-
siini on ensimmadinen
ihmisen valmistama

muoVi.

Belgialainen kemisti
ja markkinointinero
Leo Baekeland
kehitti ensimmaisen
taysin synteettisen
muovin vuonna 1907,

Muovisaastetta
havaitsivat merissa
ensimmadisen kerran
tutkijat, jotka tekivat
planktontutkimuksia
[960-luvun lopulla ja
1970-luvun alussa.

Kohti kestavaa kulutusta

Muovin yleistyminen arjessa on aiheuttanut monia
haasteita. Muovin tarjoaman helppouden ja sen
ymparistd- ja ilmastovaikutusten tasapainottaminen
on osoittautunut varsin monimutkaiseksi tehtavaksi.
Kertakdyttdmuoveja, niiden roolia ympariston
saastumisessa ja niiden osuutta ekosysteemien
pilaantumisessa koskeva kohu on johtanut kieltoihin
ja sddntelyyn eri puolilla maailmaa. Yha jatkuva
haaste on kuitenkin sellaisten kestavien vaihto-
ehtojen 16ytdminen, jotka tarjoavat kuluttajille saman
helppouden ja mukavuuden kuin muovi. Kestavat
vaihtoehdot eivdt ole ainoa ratkaisu: muovin kulu-

Ensimmadinen
makean veden
mikromuovisaastetta
kdsitteleva tutkimus
julkaistiin vuonna
2012.

Ensimmadinen
mikromuoveja koskeva
tutkimusraportti jul-
kaistiin. Termid "mikro-
muovit" kdytettiin
ensimmadisen kerran
vuonna 2004.

tusta on kiireesti vahennettava ja kiertotaloutta
edistettavd. Muovien historia ei kerro pelkdstdan
innovaatioista vaan myos lyhytnakoisestd kulutuk-
sesta ja tuhoisista ymparistdvaikutuksista. Muovikeriisi
pakottaa meiddt muuttamaan radikaalisti tapojamme
tuottaa, kuluttaa ja kdsitelld muovia. Tama haaste
vaatii kiireellisid toimia niin kuluttajilta, teollisuudelta
kuin viranomaisiltakin. Samaan aikaan muovien
kehitys jatkuu, ja horisontissa hddmattdd varovainen
lupaus kestdvdammadsta tulevaisuudesta. Mutta
samalla kun me laadimme suunnitelmia, muovin
tuotanto maailmassa kasvaa yha kiihtyvalld vauhdilla.

Eradssa
tutkimuksessa
havaittiin, ettd mikro-
muoveja kulkeutuu
ilmakehdssa tuulen
mukana syrjdisille
alueille.

Ryhma
geologeja 16ysi | 075
mikromuovihiukkasta
pakatusta kristalli- ja

jauhesuolasta
Gujaratista ja Tamil
Nadusta.

Joulukuussa 2020
mikromuovihiukkasia
. . |6ydettiin ensimmaista
Ensimmainen kertaa syntymat-

raportti mikro- témien vauvojen
muovista jarvien ja istukoista.

suistojen sedimentissa
Intiassa julkaistiin
vuonna 2016.



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.893641/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmars.2022.893641/full

Usein kysyttya

MUOVISTA

Valmistetaanko kaikki kertakdyttotuotteet
samasta muovityypistda?

El, tavanomaiset kertakdyttomuovit ovat
biohajoamattomia ja fossiilipohjaisia kemikaaleja,
jotka on yleensa valmistettu esimerkiksi poly-
eteenistd (PE), polyeteenitereftalaatista (PET),
polypropeenista (PP) tai muista polymeereista.

Millaisia ominaisuuksia tdllaisella muovilla on

ja mitd ongelmia se voi aiheuttaa?

Téllaisten fossiilisten muovipolymeerien ongelma on
se, ettd ne eivat ole biohajoavia. Niiden kasittely
vaatii erityisid olosuhteita (mekaaninen kierratys,
korkea lampétila, asianmukainen lajittelu tiettyihin
polymeeriluokkiin jne.), jotta ne voidaan hajottaa ja
kayttdd uudelleen.

Koska fossiilisten muovien hajoaminen edellyttda
tallaisia erityisolosuhteita, niiden havittdminen ilman
asianmukaista kerdystd vahingoittaa ekosysteemeja.
Jatehuollon kerdysvaikeuksien lisaksi pitkdaikaisia
ymparistdvaikutuksia aiheutuu mikromuovien joutu-
misesta elintarvikkeisiin ja vesistoihin.

Kalat ja muut merenelavat kdrsivat muovin
levidmisesta koralliekosysteemeihin.

Mistd meriin pddtyvd muovijdte
tarkalleen ottaen koostuu?
Fossiilisista muovipolymeereistd, kuten
PET, PP ja PE.
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Kuinka paljon kemiaa, energiaa ja vettd tamd
vaatii?

PALJON. Koska raakadljy sisdltda tuhansia kemiallisia
yhdisteitd, se on tislattava oljynjalostamossa, jossa se
erotetaan kevyempiin osiin, joita kutsutaan jakeiksi.
Nama jakeet polymeroidaan tai hydrokarbonoidaan,
mikd maarittdd valmistettavan muovin tyypin.

Miten muovia valmistetaan?
Muoveja valmistetaan luonnollisista ja orgaani-

sista raaka-aineista, kuten selluloosasta, hiilesta,
maakaasusta, suolasta ja yleisimmin kdytetystd
raakaoljysta.

Tavanomaisia muoveja valmistetaan padasiassa
kahdella prosessilla: additiopolymeroinnilla ja
kondensaatiopolymeroinnilla. Additiopolymeroin-
nissa monomeerit muodostavat erityisid rakenteita
kdyttden peroksidia katalyyttind. Nain valmistetaan
esimerkiksi polyeteenid ja polystyreenid. Tdssd
prosessissa ketjuun lisatdan yksi monomeeri kerral-
laan. Kondensaatiopolymeroinnissa, jota kdytetdan
polyesterin ja nailonin valmistuksessa, on kyse
vaiheittaisesta kasvuprosessista, jossa olemassa
olevat ketjut yhdistyvat katalyytin avulla. Polyme-
roinnin jdlkeen yhdisteet sulatetaan ja muotoillaan
kertakayttomuoveiksi. Muovit luokitellaan raken-
teensa ja niihin lisattdvien lisdaineiden mukaan
kestomuoveihin (pehmenevat ldmmitettdessd) ja
kertamuoveihin (sdilyttavat rakenteensa).

Muovit kayvat 1api valmistus-, maarittely- ja jakelu-
prosessin, ja niitd kaytetddn erilaisiin kdyttotarkortuk-
siin. Elinkaarensa lopussa muovit voidaan kierrattaa,
mutta se vaatii paljon energiaa. Kdyttdkelvottomat
osat voivat paatyd kaatopaikoille tai poltettaviksi,
jolloin ymparistdéon vapautuu mikromuoveja ja muita
haitallisia aineita.

Miksi muovit ovat niin vaarallisia

ympdristolle ja ihmisten terveydelle?
Kertakdyttdmuovit ovat hyvin vahingollisia ymparis-
tolle ja ihmisten terveydelle. Muoveista irtoavat
mikromuovit kuljettavat myrkyllisida kemikaaleja ja
myrkkyjd ruoan ldhteisiin (pddasiassa kaloihin) ja sitd
kautta elimistodmme. Mikromuovit ovat erittdin
pienid muovijdtteitd (puhutaan jopa nanomuoveista),
joita padtyy ymparistddn muovimateriaalien hajo-
tessa ajan myota.

Kierratysasteet eri maissa

Mita kierrdtys tarkalleen ottaen tarkoittaa?
Kierrdtykselld tarkoitetaan tuotteen tuotannossa tai
kulutuksessa syntyvdn jatteen palauttamista
takaisin talouskiertoon.

Eiko ongelma ratkea silld hetkelld,

kun heitdn muovisen kertakdyttotuotteen
muovinkerdysastiaan?

Tuotteen vieminen kierrdtykseen auttaa, mutta se
el tdysin ratkaise kertakdyttémuovien ongelmaa.
Haasteita ovat muun muassa rajallinen kierratys-
kapasiteetti, kontaminaatio, vahempiarvoisiin tuottei-
siin kierrattdminen, energiankulutus ja puutteellinen
kerdys. Jotta ongelmaan voitaisiin puuttua kokonais-
valtaisesti, on ratkaisevan tdrkedd vahentdd muovin
kokonaiskulutusta ja tukea ymparistoystavallisia
vaihtoehtoja.

Maa Kierrdtysaste (%)
Saksa 67,6
[tdvalta 57,6
Slovenia 578
Alankomaat 54,2
Belgia 53,7
Luxemburg 48,3
Liettua 48,1
Ruotsi 46,8
Tanska 46,3
EU 28 453
[talia 45,1
Yhdistynyt kuningaskunta 443
Ranska 429
Suomi 42,0

Maa Kierrdtysaste (%)
Bulgaria 36,2
Unkari 35
TSekki 34,1
Puola 33,8
Espanja 33,5
Portugali 309
Slovakia 29,8
Viro 28,1
Latvia 25,2
Kroatia 23,5
Kreikka |72
Kypros 16,1
Romania 13,9
Malta 6,4

Lahde: Jigani ym. (2020): Consumers' Behavior in Selective Waste Collection:

A Case Study Regarding the Determinants from Romania



https://www.researchgate.net/figure/Municipal-waste-recycling-rate-in-EU_fig4_343610720
https://www.researchgate.net/figure/Municipal-waste-recycling-rate-in-EU_fig4_343610720

Kuinka paljon kertakdyttémuovia pddtyy meriin?
Vuosittain maapallon meriin paatyy
4,8—12,7 miljoonaa tonnia muovijdtetta.

Mistd tdmd johtuu?

Tama vakava ongelma johtuu kertakdyttdisten
muovituotteiden vddrdnlaisesta havittdmisesta,
asianmukaisten havityspaikkojen puutteesta ja siitd,
ettd ihmiset eivdt ole riittdvan tietoisia muovijdtteen
vaikutuksista.

Kuinka kauan muovin hajoaminen kestda?
Tavanomaisen muovin hajoaminen voi kestaa
20—1 000 vuotta riippuen materiaalin raskaudesta.
Esimerkiksi muovisen vesipullon hajoaminen luon-
nossa voi kestdd noin 450 vuotta.

Eiko olisi parempi aloittaa astetta aikaisemmin
vdhentdmadlla kulutusta?

EHDOTTOMASTI. Muovin kulutuksen vahenta-
minen on ratkaisevan tdrkedssa asemassa muovi-
jatteen ympadristévaikutusten lieventdmisessa.
Uudelleenkdytettavien vaihtoehtojen valitseminen ja
kertakdyttdmuovin kdytdn minimointi vahentavat
merkittavdsti jatteen mddraa.

Lisdksi kiertotalouteen siirtyminen on ratkaisevan
tarkedd, jotta ongelmaan voidaan puuttua heti sen
alkulahteilld. Se auttaa valmistajia ja yrityksid kanta-
maan vastuun markkinoille levitettavista materiaa-
leista ja lisdaineista. Terveelliset muovit voivat
kiertdd suljetuissa kierroissa, eivdtkd ne ole endd
vaarallisia ihmisille tai ympadristolle.

Onko suurin ongelma kertakdyttémuovin

tuotanto, kdytto vai hdvittdminen?
Kertakdyttdmuovin ymparistovaikutukset ovat
monisyisid, ja kaiken kaikkiaan ongelmaan vaikuttaa
muovin koko elinkaari. Havittdmisvaihetta, erityisesti
puutteellista kierrdtystd ja muovijdtteen kertymistd
kaatopaikoille ja valtameriin, pidetdan kuitenkin usein
erityisen merkittdvand huolenaiheena. Ongelmaan
puuttuminen kokonaisvaltaisesti edellyttda toimia
tuotannon vahentdmiseksi, kestdvan kdyton edista-
miseksi ja havittdmiskdytantdjen parantamiseksi
kierratyksen ja jatehuollon keinoin.
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Ovatko muista materiaaleista valmistetut
vaihtoehdot tai uudelleenkdytettdvdt tuotteet
automaattisesti parempi valinta?

Vaikka muista materiaaleista valmistettuja vaihto-
ehtoja ja uudelleenkdytettdvid tuotteita pidetdan
yleensd kertakayttomuoveja ymparistoystavallisem-
pind, niiden kokonaiskestavyys riippuu monista eri
tekijoistd. Huomioon tulee ottaa muun muassa
tuotantoprosessi, resurssien kayttd, energiankulutus
ja havittdminen tuotteen elinkaaren lopussa. Tuot-
teen koko elinkaaren arviointi auttaa madrittdmaan
sen ymparistdvaikutukset. Monissa tapauksissa
uudelleenkaytettdvat tuotteet tai vaihtoehtoiset
materiaalit voivat olla hyva valinta, mutta on tarkedd
arvioida kutakin vaihtoehtoa sen erityisominaisuuk-
sien ja ympadristdvaikutusten perusteella.

Kuinka tehokasta olisi kieltdd kertakdyttomuovit?
Kertakdyttdmuovien kieltdminen voi olla tehokas
keino vahentdd ndihin materiaaleihin littyvid ympa-
ristohaittoja. Tdllaiset kiellot voivat vahentdd muovin
kulutusta, lieventdd saastumista ja kannustaa kesta-
vdmpien vaihtoehtojen kayttdéonottoon. Tehokkuus
riippuu kuitenkin useista tekijoistd, kuten tdytan-
tddnpanon valvonnasta, yleisdn tietoisuudesta ja
varteenotettavien vaihtoehtojen saatavuudesta.
Onnistunut taytantddnpano edellyttad usein koko-
naisuutta, johon kuuluu sddntelytoimenpiteita,
yleison valistamista ja yritysten tukemista kestdvam-
piin kdytantdihin siirtymisessa.

Onko kierratyksessa

mitaan jarkea?

KYLLA ON




Mita vaikutuksia

. MUOVIN
KAYTOLLA ON

MUOVI JA YMPARISTO

Muovi Itameressa

Erityisesti muovin ja pakkausmateriaalien aiheuttama
meren pilaantuminen on lisddntynyt voimakkaasti
keskisen [tdmeren alueella.

Meressd oleva roska on pddasiassa muovia ja pakka-
usmateriaaleja. Keskisen ltdmeren alueella

60 prosenttia meriroskasta on muovia, ja yli puolet
kaikesta muovista on pakkausjdtettd. Suurin osa
meriroskasta on perdisin maalta, ja jokien kautta
mereen kulkeutuu runsaasti roskia. Kolme pddasial-
lista reittid, joiden kautta roskaa pddtyy mereen,
ovat |) ihminen (suoraan mereen heittamalld),

2) tuuli (ilmateitse) ja 3) vesi (ojien, jokien, valuma-
vesien, hulevesien/tulvien ja viemdrdinnin kautta).

Meriin pdatyvat muovit voivat olla muun muassa
valettuja tai pehmeita muovituotteita, vaahtomuovia,
kalastusvdlineitd (verkkoja, kdysid jne.), tupakointiin
littyvid esineitd (tupakantumppeja, sytyttimid ja
sikariholkkeja), muovisia rakennusmateriaaleja,
muovipakkauksia (juomapulloja, pusseja, elintarvike-
kddreitd, pullonkorkkeja) ja erilaisia kodin esineitd,
kuten leluja.
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Yksi merkittavimmistd maalta perdisin olevan meri-
roskan ldhteistd on Itameren alueen virkistys- ja
matkailutoiminta. Tdstd toiminnasta perdisin olevat
roskat ovat yleensa ihmisten joko vahingossa tai
tahallaan epdasianmukaisesti havittamia roskia, joista
suuri osa on rantaroskia (mm. kuluttaja- tai myynti-
pakkauksia, muovisia ruokailuvdlineita, pilleja, tupa-
kantumppeja, hygieniatarvikkeita jne.).

Suurikokoisen muovijatteen lisdksi [tdmeressd on
muovijdtettd, jota ei ihmissilmin voi havaita. Tatad
mikromuovia joutuu ymparistdon padasiassa
suoraan teollisuudesta tai suurempikokoisen muovi-
jatteen hajotessa. Mikromuovia syntyy myos ihmisen
jokapdivdisestd toiminnasta, kuten pullonkorkkien
avaamisesta ja muovipakkausten repimisesta.

Ymparistohaasteet

Muovia on nykyddn kaikkialla, ja sen kayttd on
kasvanut huimiin mittasuhteisiin kaikkialla maail-
massa. Suurempien muoviesineiden hajoamisesta
syntyvid mikromuoveja on 1dydetty vesistoistd
kaikkialla maailmassa, mikd on herattanyt huolta
niiden vaikutuksesta meren elidstdon ja mahdolli-

sesta joutumisesta ihmisten elimistddn ravinnon
kautta. Muovi sdilyy kestavyytensd vuoksi ymparis-
tOssd pitkadn, silld se hajoaa heikosti luonnossa ja voi
kerddntyd meriin ja ekosysteemeihin, mika aiheuttaa
vaaraa luonnonvaraisille elidille.

Kertakdyttdmuovit, kuten pussit, pillit, aterimet,
pullot ja elintarvikepakkaukset, symboloivat kate-
vyyttd ja kertakdyttoisyyttd, mutta ne ovat myods
suuri ymparistdhaaste. Nailld kertakdyttdesineilld,
jotka on suunniteltu lyhytaikaiseen, usein hyvinkin
hetkelliseen tarkoitukseen, on kauaskantoisia vaiku-
tuksia ymparistoon, ekosysteemeihin ja ihmisten
hyvinvointiin. Kertakdyttdmuovien lisddntyminen on
osoitus massatuotannon tehokkuudesta seka
halpojen ja kevyiden materiaalien houkuttelevuu-
desta. Niiden kdtevyys on muokannut kuluttajien
kayttdytymistd ja toimitusketjuja ja luonut kertakadyt-
tokulttuurin, jossa helppous on tdrkeampdd kuin
kestavyys. Talld kdtevyydelld on kuitenkin kova hinta
ymparistolle, silld kertakdyttdmuovit padtyvdt usein
meriin, jokiin ja kaatopaikoille, missd ne voivat sailyd
satoja vuosia ja hajota pienemmiksi muovihiukkasiksi,
jotka kulkeutuvat ymparistdon ja ravintoketjuun.

HYVA
TIETAA

Video: Kertakayttdmuovien
ymparistoriskit

Muovin kulkeutumisreitit
ymparistoon

Oljypohjaiset muovit syntetisoidaan polymeroimalla
petrokemikaaleja, jolloin ymparistdédn vapautuu
monia saastuttavia aineita, kuten kasvihuonekaasuja.
Nain ollen muovin tuotanto edistdd ilmastonmuu-
tosta ja ilman saastumista, mikd vaikuttaa sekd ympa-
ristdon ettd kansanterveyteen. Toinen merkittava
kulkeutumisreitti muodostuu muovituotteiden kulu-
tuksesta ja kaytostd. Kertakayttdmuovit, kuten pullot,
pussit ja pakkaukset, lisddvdt muovijdtteen madraa.
Nama esineet padtyvat usein kaatopaikoille tai
mereen ja hajoavat ajan my&td mikromuoveiksi. Yksi
polttavimmista ongelmista on muovisaasteen kulkeu-
tuminen meriin. On arvioitu, ettd meriymparistdon
padtyy vuosittain jopa 12 miljoonaa tonnia muovia,
mika vaikuttaa meren elidstoon ja ekosysteemeihin.
Mikromuoveja kulkeutuu ymparistdon myds suurem-
pien muoviesineiden, kuten autonrenkaiden ja
synteettisten tekstiilien, hajotessa, jolloin pienid
muovihiukkasia vapautuu ilmaan ja maaperdan. Ndin
mikromuoveja joutuu hengityksen ja nielemisen
kautta myos ihmisten ja luonnonvaraisten eldinten
elimistdéon, mikd voi aiheuttaa terveysongelmia.
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https://www.youtube.com/watch?v=8_zJVdtM-O0

PAS

Pitkaaikainen
saastuminen:

Muovin hajoaminen luonnossa kestdd muovi-
tyypistd riippuen satoja vuosia. Tdman seurauk-
sena poisheitetyt muovit kerddntyvat kaato-
paikoille, jokiin, meriin ja ekosysteemeihin, mika
johtaa pitkdaikaiseen saastumiseen.

Merten saastuminen:
Merten muovijate on erityisen huolestuttava
ongelma. Maailman valtameret ovat tulvillaan
muoviroskaa, joka on vaaraksi meren elidille |
hdiritsee ekosysteemejd. Esimerkiksi merilinnut,
kilpikonnat ja merinisakkdat nielevat muovia tai
sotkeutuvat siihen, milld on usein kohtalokkaat

seuraukset.

Kemikaalien
huuhtoutuminen:

Muovit voivat hajotessaan pddstdd ymparistoon
myrkyllisia kemikaaleja. Tama on vaaraksi seka
luonnonvaraisille eldimille ettd ihmisille, silld ndma
kemikaalit voivat saastuttaa vesildhteitd |
kerddntyd ravintoketjuun.

Luonnonvarojen
ehtyminen:

Muovien tuotannossa kdytetddan uusiutumattomia
fossiilisia polttoaineita, mikd edistdd luonnon-
varojen ehtymistd ja hiilidioksidipddstoja. Lisdksi
muovien havittdminen vie arvokasta kaatopaikka-
tilaa.

Lisaantynyt tuotanto:
Maailman muovintuotanto on kasvanut rdjahdys-
madisesti. Viimeisten 70 vuoden aikana on
tuotettu yli 9 miljardia tonnia muovia, josta
huomattava osa on pddtynyt jatteeksi.

Kertakayttomuovi:
Kertakdyttdmuovin, kuten muovipakkausten,
kertakayttdaterimien ja muovipullojen, yleisty-
minen on pahentanut ongelmaa. Ndma tuotteet
heitetddn usein pois yhden kayttokerran jdlkeen,
mika lisdd muovijatteen maarda.

Rajallinen kierratys:

Vaikka kierrdtysmahdollisuudet ovat hyvat,
kierrdtyksen toteuttamista haittaavat riittamaton
suunnittelu ja puutteellinen infrastruktuuri,
tietoisuuden puute ja kierrdtettdvien materiaalien
kontaminaatio. Tdman seurauksena merkittava
osa muovista paatyy jatteeksi.

Muovin havittamisesta
ON TULLUT ONGELMA
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MUOVI |A TERVEYS

HYVA
TIETAA

WHO:n tutkimuksen (2019)
mukaan on mahdollista, ettd
sydbmme joka viikko luottokortin
painon verran muovial

Onko biomuovi pelastuksemme?

Mikromuovin matka ei paaty ymparistéon, vaan silld
on huolestuttava taipumus kulkeutua myds ihmisen
elimistdon. Juomaveden muovisaasteista on tullut
maailmanlaajuinen ongelma. Mikromuoveja on
havaittu vesijohtovedessa ja pullovedessa eri puolilla
maailmaa. Maailman terveysjarjeston (WHO)
vuonna 2019 tekemdssd tutkimuksessa arvioitiin,

HYVA
TIETAA

Muovissa kadytetddn lukuisia lisdaineita, joilla

saadaan aikaan halutut ominaisuudet. Pehmitti-
mien ansiosta kovasta PVCistd saadaan tehtyd
lasten kahluuallas. Fluoriyhdisteilld tehdaan
ulkoilutakeista vedenkestavid. Sahkolaitteiden ja
huonekalujen suojaamiseen palamiselta kayte-
tadn bromattuja palonestoaineita. Monet ndistd
lisdaineista ovat haitallisia terveydellemme, ja
78 niilld voi olla vakavia pitkdaikaisia seurauksia.

ettd keskivertoihminen saattaa nielld viikoittain jopa
5 grammaa muovia, mikd vastaa suunnilleen luotto-
kortin painoa. Vaikka pienikokoisten muovihiuk-
kasten vaikutuksia terveydelle ei vield tdysin tunneta,
tallaisten materiaalien kertyminen elimistén ajan
mittaan herdttdd huolta mahdollisista terveys-
riskeista.

Vaarat vedessa, maalla ja ilmassa

lhmiset altistuvat myrkyllisille kemikaaleille ja mikromuoveille koko muovin elinkaaren ajan.

Nama haitta-aineet padsevat elimistddn eri tavoin.

Raaka-aineiden tuotanto ja kuljetus

Kulutus

Jatteen havitys

Makeat vedet ja meret

llma

Viljelysmaa

Suora kontakti

Saasteet: esimerkiksi sarétysnesteen bentseeni,
haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC) ja
yli 170 myrkyllistd kemikaalia

Mahdolliset terveydelliset seuraukset:
Immuunijarjestelman, aistinelinten, maksan ja
munuaisten vajaatoiminta, syopa, hermostolliset
hairidt, lisddntymis- ja kehityshdiriot

Saasteet: esimerkiksi bentseeni, polysykliset
aromaattiset hiilivedyt (PAH) ja styreeni

Mahdolliset terveydelliset seuraukset:
Syopd, hermostolliset hdiriot, lisddntymishdiriot,
alhainen syntymapaino, silmien ja ihon drsytys

Saasteet: esimerkiksi raskasmetallit, pysyvat
orgaaniset yhdisteet (POP), karsinogeenit, hormoni-
toimintaa hdiritsevdt kemikaalit, mikromuovit

Mahdolliset terveydelliset seuraukset:
Munuaisten, hermoston, verenkierron, lisddntymis-
elimistdn, ruoansulatuskanavan ja hengitysteiden
toiminnan hairidt, syopd, diabetes ja kehityshairict

Saasteet: esimerkiksi raskasmetallit, dioksiinit ja
furaanit, polysykliset furaanit, polysykliset aromaat-
tiset hiilivedyt, kierrdtetyt epdpuhtaudet

Mahdolliset terveydelliset seuraukset:
Syépd, hermostosairaudet, lisddntymiselimiston,
hermoston, hormonitoiminnan ja immuunijarjestel-
man vauriot

Ympariston kautta tapahtuva kontakti

Saasteet: mikromuovit (esim. renkaiden kulumi-

kiksi pysyvdt orgaaniset yhdisteet, hormonitoimintaa

-

<— nen, tekstiilikuidut) ja myrkylliset lisdaineet, esimer-
-

<

hdiritsevdt kemikaalit, karsinogeenit ja raskasmetallit

Mahdolliset terveydelliset seuraukset:
Munuaisten, hermoston, verenkiertoelinten, lisddnty-

— miselimiston, ruoansulatuskanavan ja hengitysteiden

vaurioituminen, syopd, diabetes, hermostolliset
hairiot, lisddntymis- ja kehityshdiriot

Mikromuovit Kemikaalit

Hengitys < <
Suun kautta altistuminen ... I
lhokontakti - — — - — —

Lihde: Plastikatlas 2019
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https://www.boell.de/de/2019/05/27/gesundheit-chemie-im-koerper 
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Saksassa merkittavin mikromuovin Iahde on
autonrenkaiden kuluminen, jonka osuus on noin
kolmannes kokonaismadrastd. Kolmanneksi
suurin ldhde on asfaltista perdisin oleva bitumi,
jota vapautuu padasiassa autojen aiheuttamasta
hankauksesta. Autonrenkaiden vahitellen
kuluttamat kaistamerkinnat ovat yhdeksannelld
sijalla. Vuosittain renkaiden hankauksen
seurauksena ymparistoon kulkeutuu
60 000111 000 tonnia mikromuovia.

Mikromuoville voi altistua hengitysteitse esimerkiksi
renkaiden ja tekstiilien hajoamisen seurauksena.
lImassa kulkeutuvat mikromuovit, joita esiintyy
voimakkaasti saastuneilla kaupunkialueilla, voivat
aiheuttaa terveysongelmia. Ongelmaa voidaan
lieventdd esimerkiksi parantamalla rengasmateriaa-
leja, vahentamalld mikrokuitujen irtoamista tekstii-
leistd ja tehostamalla ilmansuodatusjarjestelmid.

Mikromuoveja voi joutua elimistédn myds hygienia-
tuotteiden vdlitykselld, esimerkiksi hammastahnoissa
kaytettiin ennen mikrorakeita. Vaikka mikrorakeiden
kayttd on kielletty monissa maissa, niiden aiempi
kaytto ja pysyvyys aiheuttavat edelleen ongelmia.
Muovien kemialliset lisdaineet vaikuttavat ihmisten
terveyteen, esimerkiksi bisfenoli A (BPA) hairitsee
hormonitoimintaa. BPA:lle voi altistua muovisten
ruoka-astioiden kautta, mikd korostaa tarvetta
vaihtoehdoille, joissa ei ole kaytetty BPA:ta.

Mikromuoveja joutuu ravintoketjuun myds niiden
kulkeutuessa mereneldvien elimistddn. Mereneldvien
kdyttd proteiinildhteend altistaa ihmiset mikromuo-
veille, jotka vaikuttavat terveyteen. Tieliikenteen |
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teollisen toiminnan seurauksena ilmaan padtyneet
mikromuovit ovat toinen altistumisreitti, jonka
terveysvaikutuksia ei vield tunneta.

Nieltyna mikromuovi voi vahingoittaa ihmisen
terveyttd hankaamalla kudoksia fyysisesti ja kuljetta-
malla haitallisia kemikaaleja. Mereneldvissa olevien
mikromuovien adsorboimat saasteet herattavat
huolta mereneldavien kaytostd ihmisravinnoksi.

Vaikka muovin vaikutukset ihmisten terveyteen
ovatkin huolestuttavia, on tapahtunut mydnteinen
muutos kohti ratkaisuja. Maailmanlaajuiset ponnis-
telut kertakdyttdmuovin vahentdmiseksi, materiaali-
teknologian kehittamiseksi ja ymparistdystavallisten
vaihtoehtojen edistdmiseksi ovat saamassa vauhtia.

Sitoutumalla yhdessa

vastuulliseen kulutukseen ja
ymparistonsuojeluun voimme luoda
terveellisemman ja

kestavamman tulevaisuuden.

Muovin sisaltamat

VAARALLISET

AINEET

— Martyn Futterin puheenvuoro

HYVA
[ETAA

Haluatko tietdd lisaa?
Taalta loydat yksityis-
kohtaisen kodin
detox-oppaan, joka
kattaa muutakin kuin
muovit:



https://thinkbefore.eu/wp-content/uploads/2020/11/BEF_DIY_Guidebook_ENG.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8_zJVdtM-O0

Muovi ja sosiaalinen

OIKEUDEN-
MUKAISUUS

Vaikka yleinen tietoisuus muovisaasteesta on lisddn-
tynyt, sen laajemmasta merkityksestd ja kaikista
vaikutuksista on vain vahan tietoa. Yksi tahan liittyva
aihe on muovin yhteys sosiaaliseen oikeudenmukai-
suuteen. YK viettdd vuosittain 20. helmikuuta
kansainvdlistd sosiaalisen oikeudenmukaisuuden
paivad, jolla muistutetaan sosiaalisten, ymparistdon
littyvien ja taloudellisten etujen oikeudenmukaisesta
jakamisesta. Tdstd huolimatta marginalisoiduilla
yhteisailld ympari maailmaa on edelleen eriarvoiset
oikeudet ja mahdollisuudet, ja ndiden — usein
toisiinsa kytkeytyvien — ongelmien aiheuttama
taakka on suhteettomassa maarin niiden harteilla.
Muovijatteeseen liittyvdssa ymparistokeskustelussa
nama yhteisét on perinteisesti jatetty ulkopuolelle.

Muovijate
pysyvasti lomalla

Yksi aihe tdssd keskustelussa on muovijdtteen
vienti — pddasiassa globaalista pohjoisesta globaaliin
eteladn. Esimerkiksi vuonna 2019 EU vei kuukausit-
tain keskimddrin 150 000 tonnia muovijatettd rajo-
jensa ulkopuolelle. Suuria maarid muovijdtetta vietiin
aiemmin Kiinaan. Kiina on kuitenkin sittemmin
ryhtynyt rajoittamaan ankarasti tiettyjen muovijdt-
teiden tuontia jarein toimenpitein. Taman seurauk-
sena muut Aasian maat, kuten Malesia, Vietnam,
Indonesia ja Filippiinit, tuovat yhd enemman
muovijatettd EU:sta.

Viedyn muovijatteen mdard ja tuojamaiden kyky
kasitelld jatettd vastuullisesti ovat kuitenkin huo-
mattavan epdsuhtaiset. Esimerkiksi Malesiassa on
515 009 tonnin kierrdtyskapasiteetti, mutta se tuo
talld hetkelld keskimdarin 835 000 tonnia muovija-
tettd vuosittain. Kun maat eivdt pysty kdsittelemdan
muovijdtettd, jdte padtyy usein avokaatopaikoille,
kuten Indonesiassa, missd alle puolet maan jdtteesta
kasitellddn asianmukaisesti. Kierrdtykseen kelpaa-
maton muovijdte ldhetetddn usein laittomiin kierra-
tyslaitoksiin, jotka havittavat sen hautaamalla tai
polttamalla. Vaihtoehtoisesti kdsittelyyn kelpaamaton

muovijate heitetddn mereen. Sitd sydvat sadat
vesieldinlajit ja suuret nisakkddt, ja siihen kuolee
vuosittain miljoonia eldimid sotkeutumisen tai
nalkiintymisen vuoksi.

Muovintuotanto ja
muovijate vaikuttavat
globaalissa etelassa
eniten naisiin ja
marginalisoituihin
ryhmiin

Miten muovijatteen epdasianmukainen havittaminen
globaalissa eteldssa liittyy epdoikeudenmukaisuu-
teen? Muovin havittdmiselld on kielteinen vaikutus
ymparistéon. Esimerkiksi muovijdtteestd vuotavat
myrkyt ovat suuri uhka alueen ihmisille, heidan
elinymparistolleen ja siten myds heiddn toimeen-
tulolleen. Suoria terveyshaittoja voi aiheutua myos
muovijdtteen polttamisesta, jota harjoittavat
padasiassa naiset. Muovin havittamisen lisdksi epa-
oikeudenmukaisuutta liittyy kuitenkin myds sen
tuotantoon. Muovin tuotantoon tarvitaan padasiassa
raakadljyd, jota tuotetaan ldhinnd globaalin eteldn
maissa. Oljynetsinti uhkaa erityisesti alkuperdis-
kansoja, joille aiheutuu terveyshaittoja ympariston
pilaantumisesta (esim. dljyvuodoista) tai joilta
viedddn maita dljyynporauskenttid varten. Nama
yhteisot jatetddn yleensda myods paatdksentekopro-
sessien ulkopuolelle, mika riistad niiltd kaiken vallan.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd muovisaasteet
pahentavat sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen
littyvid ongelmia erityisesti globaalissa eteldssa.
Muovijdtteen vienti yhdessd epdasianmukaisen
havittamisen kanssa vahingoittaa suhteettomasti
marginalisoituja yhteisoja. Tuotantoprosessi, joka on
riippuvainen nailtd alueilta perdisin olevasta raaka-
Oljystd, pahentaa epdoikeudenmukaisuutta entises-
taan. Ndihin ongelmiin puuttuminen on valttama-
tontd oikeudenmukaisen ja kestavan tulevaisuuden
edistamiseksi.
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Mita vaihtoehtoja

ON TARJOLLA?

Nyt tieddt jo paljon muovista ja olet varmasti sitd
mieltd, ettd muovin kulutusta on vahennettiva
huomattavasti. Tdman voi toteuttaa monin eri

tavoin. Aloitetaan tarkastelemalla, mitd vaihtoehtoja
on tarjolla — ja ovatko ne oikeasti parempia.

BIOMUQV| — KAYPA VAIHTOEHTO?

Onko biomuovi pelastuksemme?

Muovia, joka on biohajoavaa? Hienoa, sitdhdn me
tarvitsemme! SEIS! Aldhin hitiile. Valitettavasti
termi "biomuovi” on hieman harhaanjohtava ja
hyvin epdselva.

Biohajoavia muoveja voidaan valmistaa fossiilisista
raaka-aineista, kuten raakadljystd, mutta myos
uusiutuvista materiaaleista, kuten maissista, sokeri-
ruo'osta ja elintarviketuotannon ylijddmistd. Lisaksi
on olemassa muoviseoksia, joissa on seka fossiilista
ettd kasviperdistda muovia. Kaiken lisdksi kaikki edelld
mainitut muovityypit voivat olla joko biohajoavia tai
biohajoamattomia. Joko putosit kdrryiltad?

Aloitetaan siitd laajalle levinneestd harhaluulosta,
ettd biomuovi on aina biohajoavaa. Fossiilisista
raaka-aineista valmistettujen biohajoavien muovien
taydellinen hajoaminen on mahdollista vain tietyissa
teollisissa olosuhteissa. Sama pétee kuitenkin myds
useimpiin uusiutuvista raaka-aineista valmistettuihin
biomuoveihin, kuten PLA:han (polylaktidi), jota
valmistetaan tyypillisesti maissin, maniokin tai sokeri-
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ruo'on tarkkelyksestd mutta joka hajoaa vain teolli-
sessa kompostointilaitoksessa.

Hajoamisprosessi etenee hyvin hitaasti, eikd fossiili-
sista polttoaineista perdisin olevasta biohajoavasta
muovista vapaudu arvokkaita kompostiaineksia,
kuten ravinteita, mineraaleja tai maaperdd paran-
tavaa humusta, eli siitd ei muodostu lannoitetta
kasvualustoille. Jos siis heitdt biohajoavasta muovista
valmistetun kupin kotikompostiin, se ei hajoa. Yhta

hyvin voisit heittdd sinne muovipullon (ald ihmeessd).

Biohajoavia muoveja valmistetaan myos suhteellisen
pienid madrid, joten niille on vaikea luoda omaa
kierrdtysinfrastruktuuria. Taman vuoksi monissa
maissa biomuovit poistetaan kompostointilaitoksista
epdpuhtauksina ja poltetaan.

Biomuovia mainostetaan usein "ymparistdystavalli-
sempind” kuin perinteisid muoveja, mutta kun
otetaan huomioon materiaalien elinkaari, tama ei
valttdamattd aina pidd paikkaansa. Biomuovin

tuotanto aiheuttaa lisdkuormitusta ymparistélle
lannoitteiden, torjunta-aineiden ja maatalousko-
neiden kadyton sekd vedenkulutuksen vuoksi.

Muovintuotannon monokulttuuri kilpailee elintarvi-
ketuotannon kanssa viljelymaasta, eikd geenimuun-
neltujen kasvien kdyttdad voida sulkea pois. Kasvien
tavanomainen viljely ja kdsittely aiheuttavat maa-

perdn happamoitumista ja vesistéjen rehevoitymista.

HYVA
TIETAA

Kaytetyt ja likaiset biomuovit kuuluvat
sekajdtteeseen, puhtaat voidaan lajitella
kierratykseen.

HYVA
TIETAA

Biomuovi voi tietyissd olosuhteissa olla
tavanomaista muovia kestavampi vaihto-

ehto. Useimmiten se on kuitenkin harhaan-
johtava materiaali, minkd vuoksi muun
muassa Hampurissa sovelletaan seuraavaa
ohjenuoraa: Biomuovit kierratysastiaan!

Lisdksi kasviperdisen materiaalin muuntaminen
muoviksi edellyttdd kemiallista kdsittelyd, johon voi
littyd vaarallisten lisdaineiden kdyttdd samaan tapaan
kuin fossiilistenkin muovien valmistuksessa, eikd
kaikkien ndiden aineiden vaikutuksista ymparistéon
ja terveyteen ole tayttd selvyyttd. Jos kuitenkin
biomuovin valmistukseen kdytetdan elintarvike-
jatteitd, kuten riisinkuoria, banaaninkuoria, kahvin-
poroja jne., ymparistovaikutukset voivat olla mydn-
teisid, koska ndin jdte ei joutuisi kaatopaikalle eika
raaka-ainetta tarvitsisi viljelld erikseen.

Kuten mihin tahansa monimutkaiseen ongelmaan,
muovin kdyttdon ei ole yhtd helppoa ratkaisua.
Suosittelemme, ettd pyrit ostamaan tuotteita, joiden
pakkauksissa ei ole muovia (tai sitd on mahdolli-
simman vahan), kdytdt kestdvid vaihtoehtoja (mehi-
ldisvahakdareitd, lasipurkkeja) ja kierrdtdt pakkaukset
asianmukaisesti. Lisaksi ennen kuin heitdt mitdan
kompostiin, varmista, ettd materiaali on kotikompos-
tissa kompostoituvaa (ei vain biohajoavaa), ja ota
selvad, ovatko valmistajan vditteet uskottavia vai
pelkkdad viherpesua.
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KERTAKAYTTOINEN VS,
UUDELLEENKAYTETTAVA

Maailman vakiluvun kasvaessa ja yhteiskunnan
muuttuessa nopeatempoisemmaksi entistd kdte-
vadmpien, helppokayttdisempien ja mukana
kulkevien tuotteiden kysyntd on kasvanut, minka
my&td myds niiden tuotanto on lisddntynyt. Tama
kysyntd yhdistettynd globalisaatioon ja kaupan
vapauttamiseen on johtanut kulutustottumuksiin,
jotka verottavat maapallon uusiutumiskykya. Euroo-
passa pakkausten osuus kiintedstd yhdyskuntajat-
teestd on 36 prosenttia. Samaan aikaan kun yksit-
tdiset maat yrittavdt ratkaista jatehuolto-ongelmiaan
ja luonnonvarat ehtyvdt nopeammin kuin niitd
pystytddn uudistamaan, maailmantalous menettdd
noin 80—120 miljardia dollaria sellaisten pakkausten
muodossa, jotka voitaisiin kdyttdd uudelleen tai
kierrdattaa.

Useimmissa jdtehuoltojarjestelmissd kierrdtys on
nykyisin ensisijainen tapa vahentdd loppusijoitettavan
jatteen mddrad, vaikka kiertotalousstrategioiden
kannalta sitd olisi pidettavd yhtend vimeisista jdte-
huoltovaihtoehdoista sen jdlkeen, kun on todettu,
ettd tuotetta (tai sen osia) ei voida endd kayttdd
uudelleen samassa tai uudessa kayttotarkoituksessa,
uudelleenvalmistaa tai palauttaa tuotantolinjalle.
Tdman lisdksi materiaalien kierrdtysaste ei ole riit-
tavan korkea sen varmistamiseksi, ettd jatehuolto
olisi kestavad. Uudelleenkaytolld valtytddn kulutta-
masta luonnonvaroja ja vahennetdan energiankulu-
tusta verrattuna uusien tuotteiden valmistukseen ja
kierrdtykseen. Lisdksi se voi kannustaa siirtymaan
kohti tietoisempaa kulutusta ja muokata suhdet-
tamme tuotteisiin.

Uudelleenkaytettavat pullot vs. kertakayttopullot

Kertakdyttdisen polyeteenitereftalaatin (PET) ja suurtiheyspolyeteenin (HDPE) sekd uudelleenkaytettavan
HDPE:n ymparistdvaikutuksia analysoitiin huuhteluaineiden sekd konepesuun ja kdsinpesuun tarkoitettujen
pyykinpesuaineiden pakkauksissa. Kertakadyttopulloissa huomioitiin erityyppiset materiaalit (neitseellinen
materiaali sekd kierrdtetty PET ja HDPE), ja uudelleenkdytettavissa HDPE-pulloissa huomioitiin kaksi eri
pakkauskokoa (I I'ja 3 1). Suurimmat hiilidioksidipddstdvahennykset saavutetaan, kun uudelleenkdytettdvaa
pulloa kdytetddn uudelleen 2—10 kertaa. Yleisesti ottaen kaikille uudelleenkaytettaville pulloille suositellaan
10—15 kayttokertaa muiden analysoitujen vaikutusluokkien vuoksi, joten pulloja kannattaa kdyttdaa uudelleen

mahdollisimman pitkdan.
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Uudelleenkaytettavien
pakkausvaihtoehtojen parantaminen

Pakkausten
IThmisille osuus on
Pakkausten

ymparistovaikutukset

36 %

EU:n kaupun-
kien kiinteasta

&

jatteesta.

& planeetalle

Ratkaisut
niihin

tuotteen elinkaaren eri vaiheissa

Suurimmat ymparistovaikutukset aiheutuvat
pakkausmateriaalien tuotannosta. Tama koskee
erityisesti lasipulloja, joiden valmistaminen
vaatii paljon energiaa.

Pakkausten kuljettamisella voi olla suuria
ymparistdvaikutuksia matkan pituuden seka
lastin koon ja painon vuoksi. Tallaiset tavarat
on kuljetettava.

Kertakdyttoisiksi suunnitellut pakkaukset
kuormittavat ymparistdd eniten, koska niiden
kokonaisympdristovaikutukset keskittyvat
yhteen ainoaan kayttokertaan. Mitd lyhyempi
tuotteen elinkaari on, sitd suurempi on sen
ymparistovaikutus.

Kertakdyttopakkaukset pddtyvat elinkaarensa
lopussa usein kaatopaikalle tai poltettaviksi sen
sijaan, ettd ne kierratettdisiin.

Tuotanto

Kuljetus

Kayttokertojen
maara

Elinkaaren
loppu

Tuotantovaiheen ympdristévaikutuksia
voidaan vdhentdd huomattavasti lisiamalld
kayttokertojen (uudelleenkdytdn) madrda.
Ympadristdvaikutuksia voidaan myds vahentda
varmistamalla, ettd pakkaukset kierrdtetddn
tehokkaasti niiden elinkaaren lopussa ja lisda-
maélld kierrdtysmateriaalin osuutta.

Kuljetuspddstdjd voidaan vahentdd kayttamalla
eri kuljetusmuotoa tai hajautettua logistiikka-
mallia.

Hyvin suunnitellut uudelleenkaytettavat
pakkaukset kestavdt useampia kdyttdkertoja
(uudelleenkayttdjd), mikd voi puolittaa pakkauk-
sen mahdollisen ymparistdvaikutuksen.

Pakkausten ymparistovaikutuksia voidaan
vdhentdd entisestddn varmistamalla, ettd
pakkaukset kierrdtetddn tehokkaasti niiden
elinkaaren lopussa, mahdollisimman laaduk-
kaasti ja suljetussa jarjestelmassa.

Keskeisia toimenpiteita, joilla voidaan edelleen lisata
uudelleenkayton tehokkuutta ja hyotyja

Pantti-
jarjestelmat

Lahde: Zero Waste Europe

Pakkausten
standardointi ja
yhteiskaytto-
jarjestelmat
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MUOVIPUSSIT

Noutopakkausten vaikutus (40 ateriaa)

Tyypillinen PP-noutopakkaus  Uudelleenkaytettava PP-pakkaus Kertakéyt’i[éinen aIu}miinipakkaus
(4 kdyttokertaa) (4 kdyttokertaa) (I kdyttokerta)

Lahde: Gallego Schmid ym., (2019).
Environmental impacts of takeaway food containers.
Journal of Cleaner Production 211,

HYVA
IETAA

* Yksi suurtiheyspolyeteenistd valmistettu
kertakayttokassi on ymparistoystavallisempi
kuin muut vaihtoehdot, kun sitd kdytetdan
vahintdan nelja kertaa.

 Kannattavuusraja: neljd kadyttokertaa
(viisi, jos oletetaan, ettd kassia kdytetdan vield
roskapussina).
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ILMASTOVAIKUTUKSET

Kun kuluttaja ostaa esimerkiksi noutokahvin, osa Kun mukia kdytetadn vain kerran, kaikki sen valmis-
kasvihuonekaasupddstoistd on jo syntynyt raaka- tuksesta, kuljetuksesta ja hdvittamisestd aiheutuvat
aineiden tuotannon, muovimukin valmistuksen ja padstot kohdistuvat tahan yhteen kayttokertaan.
kuljetusten yhteydessa. Lisdd kasvihuonekaasu- Muki voidaan kierrattdd, mutta kertakayttoiset
padstdjd syntyy, kun muki kdsitelladn jatteend sen noutopakkaukset heitetadan usein roskiin, ja osa niistd

kayttoidn lopussa. padtyy ymparistdon puutteellisen jatehuollon vuoksi.

Hampurilaislaatikot
Pizzalaatikot

Kulhot

.
Sushilaatikot

Kupit kylmille juomille

Kupit kuumille juomille

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Kasvihuonekaasupddstot (g CO2-ekv.) annosta kohti

B Uudelleenkdyttojdrjestelma ™ Kertakdyttdinen paperi ® KertakdyttSinen muovi

HYVA
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Pitkaikdisen uudelleenkaytettavan astian hiili-

Lahde: Zero Waste Europe

dioksidipddstot ovat noin puolet pienemmat
kuin tavallisen muovisen noutopakkauksen, kun
sitd kaytetddn 40 kertaa. Muoviset nouto-
pakkaukset ovat uudelleenkaytettyina
parempia kuin kertakdyttdiset alumiini-
pakkaukset, jotka olivat ennen yleisempia.

Maailmassa kdytetdan
vuosittain noin

530 miljardia kertakayt-
tomukia. Paallekkain

pinottuna ndmd mukit
yltdisivat kuuhun ja
takaisin 85 kertaa.

T 13%

Tutkimuksessa "Assessing Climate Impact: Reusable  kulhot, pizza-, hampurilais- ja sushilaatikot sekd
Systems vs. Single-use Takeaway Packaging”
(Eunomia, syyskuu 2023) mallinnettiin ilmasto-
vaikutuksia, jotka aiheutuvat yhden noutoruoka- leenkdytettdvien pakkausten vaikutukset on jaettu
tai -jJuoma-annoksen tarjoamisesta kuudessa
Euroopassa kdytetyssa pakkausmuodossa:

lampimien ja kylmien juomien kupit. Kaikki tulokset
on vakioitu yksittdisiin annoksiin. Esimerkiksi uudel-

pakkauksen koko elinkaaren ajalle annoskohtaisesti.

Tarkeita faktoja ja lukuja:

Yhdysvalloissa kdytetdan vuosittain
yli 36 miljardia (Idhinnd muovista)
kertakdyttoaterinta. Perdkkain
aseteltuna ne kiertdisivat
maapallon 139 kertaa.

EU:ssa kdytetddn vuosittain

noin 2 miljardia noutopakkausta,
mika riittdd tayttamaan

neljd Eiffel-tornia.
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Kuvakkeiden tulisi edustaa synty-
paikkaa. Tarkoitus on kuitenkin
laskea vain roskiin heittdmasi
muovit. Katso muovinsddstovink-
kejd seuraavilta sivuilta.

HIT

=/ ®\ |

bl = e
T

YT
datitaanii

Voit tulostaa tdman
lomakkeen ja laittaa sen
esimerkiksi jadkaapin oveen.




Vinkkeja muovin
VAHENTAMISEEN

* Kokeile hammastahnatabletteja
tuubissa myytdavdn hammastahnan sijaan, silld
tuubihammastahna sisdltdd usein mikromuo-
veja. Tabletteja myydddn paperipakkauksissa
tai irtotuotteina irtomyyntikaupoissa.

* Kosmetiikkatuotteet, kuten deodorantit,
huulirasvat, vartalovoiteet ja kuorinta-aineet,
on helppo valmistaa itse.

* My&s pesujauheet, konetiskiaineet ja siivous-
aineet voi valmistaa nopeasti itse.

* Varmista, ettd muoviin pakattu kosmetiikka ei

sisalld mikromuovia.

* Kdyta kartonkipakkauksiin pakattuja paperi-
pyyhkeitd ja nendliinoja.

* Kdytad uudelleenkdytettavida hygieniatuotteita,
kuten kuukautisalushousuja, pestavid tampo-
neja ja siteitd tai kuukautiskuppeja.

* Kayta siivouksessa tavanomaisten tuotteiden
sijaan ruokasoodaa ja etikkaa tai veteen
liuotettavia pesuainetabletteja.

* Kdyta puista tiskiharjaa, jossa on luonnon-
harjakset ja vaihdettava pdd, tai luonnon-
materiaaleista, kuten pesusienikurkusta tai
nokkosesta, valmistettuja pesusienid. Kdytd
metallista rikkalapiota ja puista harjaa.

* Kayta pesutiivistettd tai pesujauhetta. Jauhetta

on yleensd saatavilla pahvipakkauksissa.
* Kayta palashampoota, -suihkugeelid ja
-saippuaa.

VINKIT ON JAOTELTU KYSELYN TULOSTEN
MUKAAN. VOIT KUITENKIN VAPAASTI KOKEILLA
MITA TAHANSA VINKKIA — MYOS EDISTYNEEMPIA.

* Onko sinulla pieni piha tai parveke?

Siind tapauksessa voit kasvattaa omia
hedelmid, vihanneksia tai yrtteja.

* Kdytd mehildisvahalinoja muovikelmun
tai alumiinifolion sijaan.

« Sdilytd elintarvikkeita ja muuta tavaraa lasista,
puusta, keramiikasta tai ruostumattomasta
terdksestd valmistetuissa astioissa.

* Hanki valurautainen, keraaminen, emaloitu tai
ruostumattomasta teraksestd valmistettu
pannu.

* Valmista itse esimerkiksi kasvijuomia,
pahkindlevitteitd tai muita levitteitd. Se on
yleensd nopeaa, ja saat tehtya itsellesi sopivan
madadran.

* Suosi suuria pakkauksia, kun kyseessa on
tuote, joka sdilyy pitkdan, silld ne vaativat
vdhemman pakkausmateriaalia tuotteen
madrddn nahden.

* Innostu leipomisesta ja leivo itse leipdd,
keksejd ja kakkuja.




* Selvitd, mitkd toimistotarvikkeet voit korvata vaihtoehtoisilla,
esimerkiksi puusta valmistetuilla, tuotteilla.

* Hyvd alku on kayttaa lyijykynid ja uudelleentdytettavid kynid
kertakdyttokynien sijaan.

* Kdytd muovitaskut ja pakkauspehmusteet uudelleen, ja kdytd muita
materiaaleja kuin muovia (esim. paperia, kangasjatettd) pakkausten
pehmustamiseen aina kun mahdollista.

« Al4 kiytd paperikorissa muovista roskapussia, jos siihen keratisn
vain paperia ja pahvia.

Viela Iisaa"
VINKKEJA

* Hanki lapsillesi vain luonnonmateriaaleista * Pyri uusia vaatteita ostaessasi
valmistettuja leluja. valitsemaan luonnonmateriaaleja.
* Kdytd uudelleenkaytettavid hygieniatuotteita, Synteettiset kuidut voivat irrota pesussa ja
TR g i . o , kuten kestovaippoja. padtyd ymparistoon.
* Ald kdytd esimerkiksi kertakdyttdisid * Laatu voittaa mddrdn: on parempi : . : PRI
o R o ) s R _ * Jaa ostamisen sijaan! Lapset kasvavat kovaa * Mene vaatteidenvaihtojuhliin ja tapaa samalla
astioita tai pillejd, vaan kaytd sen sijaan hankkia vdhemman erittdin hyvid tuotteita . o - : SR
. o 3} R, . . _ » : vauhtia, joten miksi et ostaisi vaatteita mukavia ihmisid.
tavallisia astioita ja uudelleenkaytettavid pilleja. kuin paljon keskinkertaisia tuotteita. kiytettynd?
* Pidd mukana omaa matkamukia, joka on * Viltd verkko-ostoksia. Jos kuitenkin ostat '
valmistettu ruostumattomasta terdksestad tai verkosta, suosi kestdvasti toimivia verkko-
Ia"3|sta.1‘,ja.| kaytd ‘r.“?vmtolan omaa uudelleen- kauppqa, jotka toimittavat tuotteet ilman « Vilta tuotteita, jotka on pakattu useaan muovikerrokseen.
kayttojarjestelmaa. muovipakkausta.

* Kdyta muovipakkauksia useaan kertaan uudelleen. Voit esimerkiksi
kayttdd kaupan vihannespussia uudelleen leivan sdilytykseen tai
roskapussina.

* Esimerkiksi vaatteita, teknologiaa tai leluja on parempi hankkia
kdytettyna.

* Sisusta kotisi aidoilla kasveilla, niin saat paremman sisdilman.

* Osta tuotteita ilman pakkauksia esimerkiksi irtotuotteisiin
erikoistuneista kaupoista, torilta, paikallisilta viljelijoiltd tai
tee-, makeis- ja suklaapuodeista.

* Osta vain sitd, mitd todella tarvitset tai mikd todella tekee sinut
onnelliseksi. Pida siis ohjenuoranasi sitd, ettd jokainen esineesi on
suosikkisi!

* Jaa ostamisen sijaan! Verkosta 18ytyy monia yhteiskadyttoportaaleja,
olipa kyse sitten vaatteista, peleistd, teknologiasta tai autoista.

* Osta lemmikeille tuoretuotteita omaan pussiin tai purkkiin.

* Suosi suuria pakkauksia, kun kyseessd on tuote, joka sdilyy pitkdan,
silld ne vaativat vdhemman pakkausmateriaalia tuotteen maardan
nahden.

* Voit my6s valmistaa lemmikkien ruoat itse.

* Hanki lemmikeillesi vain luonnonmateriaaleista valmistettuja leluja.
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Hienoa — olet jo oppinut valtavasti muovista ja siitd,
miten voit vdhentda sitd arjessasi! Kuten jo tiedat,
kaikkein haitallisimpia meille ja ymparistolle ovat
muovien sisdltdmat kemikaalit. Siksi haluaisimme
antaa muutaman edistyneemman vinkin, joita voit
soveltaa muovin lisdksi kaikkiin muihinkin kulutus-
valintoihisi.

Valitse ymparisto-
merkittyja tuotteita

Valitsemalla tuotteen, jossa on jokin oikealla olevista
ymparistdmerkeistd, teet turvallisen ja kemikaalien
kannalta jarkevan valinnan, joka ulottuu nykyista
lainsdddantod pidemmidlle. Ja lisdbonuksena annat
tukesi yrityksille, jotka ovat eturintamassal Etsi
seuraavia kolmannen osapuolen mydntamid ympa-
ristomerkkeja:

* Joutsenmerkki (pohjoismainen ymparistdmerkki)

* EU-ymparistomerkki/EU-kukka (EU:n ymparisto-
merkki)

* Asthma Allergy Nordic (Ruotsin, Norjan
ja Tanskan allergia- ja astmaliittojen merkki)

* Bra miljoval (Ruotsin luonnonsuojeluyhdistyksen
merkki)

* GOTS (Global Organic Textile Standard —
kansainvdlinen tekstiilien ympdristdmerkki)
Suhtaudu varauksella yritysten omiin eko-
merkkeihin. Ne eivdt ole kolmannen osapuolen
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sertifioimia, eivdtkd ne ndin ollen valttdmatta
tarkoita, ettd tuote olisi terveyden tai ympariston
kannalta parempi kuin muut lainsdaddannén
mukaiset tuotteet.

Etsi muovin materiaali-
merkintoja 1,2,4 ja 5

Muovipakkauksessa on yleensd symboli, joka kertoo,
mistd muovityypistd on kyse. Symboli on nuolista
muodostuva kolmio, jossa on numero keskelld, ja se
I8ytyy usein tuotteen pohjasta. Kaikissa muovituot-
teissa merkintdad ei valitettavasti ole. Mutta kun
merkintd 10ytyy, se on helppo tapa saada selville,
mistd pakkaus on valmistettu! Numerot |, 2, 4 ja 5
ovat yleisesti ottaen parempia vaihtoehtoja kemialli-
sesta nakokulmasta. Niiden merkitykset ovat
seuraavat:

I: PET (polyeteenitereftalaatti)

2 ja 4: PE (polyeteeni), jota on suuritiheyksistd
(HDPE) tai pienitiheyksistd (LDPE)

5: PP (polypropeeni)

Viéltd muoveja, joissa on merkintd 3, 6 tai 7, koska
ndistd muoveista vapautuu enemman vaarallisia
kemikaaleja.

o0/NO

HDPE LDPE

OOC

Osta tuotteita vain
EU:n sisalta

EU:lla on yksi maailman tiukimmista kemikaalilain-
sdddannoistd. Siksi on turvallisempaa ostaa
Euroopan markkinoille valmistettuja tuotteita
eurooppalaisilta vahittdiskauppiailta. Ole erityisen
varovainen, kun teet ostoksia verkossa, silld aina ei
ole selvdd, kuka jalleenmyyja on. On osoitettu, ettd
EU:n ulkopuolelta tulevat tavarat aiheuttavat
suurempia kemikaaliriskejd. Tuotteissa oleva
CE-merkintd osoittaa, ettd valmistaja véittdd tuot-
teen olevan valmistettu Euroopan markkinoille ja
olevan EU:n kemikaalilainsdddanndn mukainen.
(Ole kuitenkin varovainen, silld CE-merkintd on
valmistajan oma vdite, jota ei ole tarkistanut mikdan
kolmas osapuoli).

Haista ja tunnustele /
kayta aistejasi

Kaytd aistejasi! Voimakas haju on merkki siitd, ettd
esine sisdltda vaarallisia aineita. Jos esine haisee,
viisainta on olla kdyttamatta sitd. Voit kokeilla
tuulettaa esinettd ulkona muutaman tunnin ajan ja
katsoa, haviddkd haju. Jos ei, suosittelemme palautta-
maan haisevan tuotteen ostopaikkaan. Muovituot-
teet, joiden pinta on tahmea, kannattaa havittaa.
Tahmea pinta on todenndkéisesti merkki siita, ettd
tuotteesta on vuotanut pehmittimiad (ftalaatteja),
jotka hdiritsevat hormonitoimintaa.

Leluilla leikkiminen

Lelut on tehty leikkimistd varten. Siksi lelujen kemi-
kaalipitoisuutta sadannellddn tiukemmin kuin muiden
tuotteiden. Anna lastesi leikkid leluilla ja valta anta-

masta heille elektroniikkaa tai muita muoviesineita.

Ole erityisen varovainen vauvojen kanssa, silld heilld
on taipumus laittaa kaikki suuhunsa.

Kaytetty on hyvd, mutta vasta vuoden 2013 jdlkeen.
Lelujen kemikaalipitoisuuksia koskeva asetus pdivitet-
tiin vuonna 2013. Siksi suosittelemme, ettd annat
lastesi leikkid vasta vuoden 2013 jilkeen valmiste-
tuilla leluilla.

Kayta Scan4Chem-
sovellusta / oikeuttasi
saada tietoa (REACH-
asetuksen 33 artikla)

EU:n kemikaaleja koskevan REACH-asetuksen

mukaan sinulla on kuluttajana oikeus tietdd, sisalta-

vdtkd tuotteet jotakin niistd yli 200 kemikaalista,

jotka EU on luokitellut erityistd huolta aiheuttaviksi

aineiksi (SVHC-aineet). Voit helposti kysya yrityksilta

tuotteiden kemikaalipitoisuuksista Scan4Chem-

sovelluksen avulla. Ndin se kay:

|. Lataa Scan4Chem-sovellus.

2. Skannaa tuotteen viivakoodi tai hae tuotteen
nimelld.

3. Lahetd yritykselle tiedustelu tuotteen kemikaali-
pitoisuuksista.

Esittamalld kysymyksid yrityksille osoitat my&s, ettd
asialla on merkitystd, ja kannustat yrityksia tarjoa-
maan myrkyttdmid tuotteital




Hyvin tehty!
OLET MAHTAVA!

Kerro meille kokemuksistasi tdytta-
malld seurantakyselymme. Siihen
menee vain 3—5 minuuttia.

Skannaa QR-koodi tasta:
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